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SCHOKOKUCHEN

Zutaten fur 8 kleine Glaser (a ca. 100g)

200g Zartbitter-Schokolade
150g Butter und

etwas fllssige Butter zum Ausfetten der Glaser
150g Zucker

4 Eier (GrolRe M)
2 EL Rum

50g Mehl

1/2 TL Backpulver

AuRerdem:
8 kleine Einmachgldser mit Deckel (siehe Merkzettel)

Schokolade zusammen mit Butter und Zucker
in einer Schissel Gber einem heiflen Wasserbad
schmelzen.

Backofen auf 170 Grad (Umluft 160 Grad) vorheizen.
8 Einmachglaser mit fllissiger Butter ausfetten.

Eier nach und nach unter die fliissige Buttermischung
rihren, dann den Rum hinzufiigen.

Mehl mit Backpulver mischen, unterheben.
Teig in die gebutterten Einmachglaser fillen und
im heillen Ofen 25-30 Minuten backen.

Kuchen aus dem Ofen nehmen, zum Aufbewahren
noch heil} mit passendem Deckel und Gummiring
verschlieBen. Diese mit der entsprechenden

Klammer fixieren. Kuchen auskihlen lassen.

gufen Appetit!
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PRO GLAS: 425 kcal/1790 kj, 37g Kohlenhydrate, 7g EiweiR, 27g Fett
HALTBARKEIT: Im geschlossenen Glas bleiben die Kuchen 2-3 Wochen frisch





